
 Календарно-тематический план воспитательной работы 

детского оздоровительного лагеря «Радуга» 

ДЕНЬ МЕРОПРИЯТИЕ 

День первый 

«Открытие лагеря» 

 

 «Здравствуй, солнечное лето!»                             

Инструктаж по ТБ (поведение в лагере,  

безопасное пребывание в лагере, режим дня, сан и гигиен требования, 

поведение в столовой, питьевой режим)  

Распределение обязанностей в отрядах, оформление отрядной газеты, выбор 

названия, девиза, отрядной речевки, эмблемы, песни 

Открытие лагерной смены «Здравствуй, лето 2024»  

День  второй 

День первых! 

Лето первых» 

 

Торжественная линейка «Старт дня первых»               

Инструктаж по ТБ (поведение в лагере,  

безопасное пребывание в лагере, режим дня, сан и гигиен требования, 

поведение в столовой, на спортивных мероприятиях, питьевой режим)  

Флешмоб «Будь первым» 

Отрядный игровой сбор. Музыка движения первых. Игры. КВИЗ 

Зарядка «Вызов первых» 

День третий 

«Сказочный день» 

 

Спасибо зарядке - здоровье в порядке! «Минутка здоровья «Сказки о 

здоровье» 

Инструктаж по ТБ (поведение в лагере,                             

безопасное пребывание в лагере, режим дня, сан и гигиен требования, 

поведение в столовой, на спортивных мероприятиях, питьевой режим)  

 Игра-конкурс «Знатоки сказок А. С. Пушкина» 

Конкурс рисунков «Волшебные краски» 

Видеосалон  «Ах, уж эти сказки » 

.Подвижные игры на свежем воздухе 

 День   четвертый 

«День талантов» 

 

Минутка здоровья «Вредные привычки» 

Инструктаж по ТБ(поведение в лагере,                  

безопасное пребывание в лагере, режим дня, сан и гигиен требования, 

поведение в столовой, питьевой режим)  

 Творческие конкурсы «Мы поем, рисуем, пляшем – все таланты в лагере 

нашем!!» 

«Фабрика звезд»  (конкурс детских песен) 

 «Раз картинка, два картинка» (Соревнование по собиранию пазлов) 

  

 

День  пятый 

День первых! 

«Будь здоров» 

       

Минутка здоровья «Солнечный удар»                            

Инструктаж по ТБ(поведение в лагере,  

безопасное пребывание в лагере, режим дня, сан и гигиен требования, 

поведение в столовой, питьевой режим)  

Будь здоров «Урок по первой помощи» 

Мастер класс по первой помощи 

День   шестой 

«День России» 

Инструктаж по ТБ(поведение в лагере, безопасное пребывание в лагере, 

режим дня, сан и гигиен требования, поведение в столовой, питьевой 

режим)                                                                                     

Мероприятия, посвященные Дню России.  

Беседа: что значит любить свою Родину  



 
 

Познавательная игра «Символы России и Алтая»  

  Конкурс  рисунков «Я рисую на асфальте…»  

 

День  седьмой 

День   «Фантазий и 

цирка» 

 
 

Минутка здоровья «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу»   

Инструктаж по ТБ(поведение в лагере, безопасное пребывание в лагере, 

режим дня, сан и гигиен требования, поведение в столовой, питьевой 

режим)  

Виртуальное путешествие в цирк 

«Жить без улыбки - просто ошибка» (профессия клоун).  

Акция   «Поделись улыбкою своей» 

 «Угадай мелодию» 

 

День  восьмой 

День первых! 

«Служи 

Отечеству» 

 

Инструктаж по ТБ(поведение в лагере,                             

безопасное пребывание в лагере, режим дня, сан и гигиен требования, 

поведение в столовой, питьевой режим) 

Коллективный кинопросмотр  

Обсуждение просмотренных фильмов 

День   девятый 

«Лагерная 

Олимпиада» 

 

Минутка здоровья «Закаляйся, если хочешь быть здоров»        

Инструктаж по ТБ(поведение в лагере, безопасное пребывание в лагере, 

режим дня, сан и гигиен требования, поведение в столовой, питьевой 

режим)  

 Малые Олимпийские игры. Соревнования по легкой атлетике «Навстречу 

рекордам!» (спорт площадка). 

 «Весёлый репортаж»  –  конкурс рисунков, стихов, рассказов на 

спортивную тему.  

Составление книги призеров. 

День   десятый 

День  «Мастеров» 

 

Минутка здоровья «Путешествие в страну Безопасности»       

Инструктаж по ТБ (поведение в лагере, безопасное пребывание в лагере, 

режим дня, сан и гигиен требования, поведение в столовой, питьевой 

режим)  

Минутка здоровья «Правила поведения на водоёмах в летний период»  

«Все профессии важны, все профессии нужны». Конкурсная программа 

Мастер- класс «Умелые ручки» 

 Конкурс фантазии «Подарки из подручного материала». 

 

День   

одиннадцатый 

«День доброты и 

вежливости» 

 

Минутка здоровья «Как снять усталость с ног»                    

Инструктаж по ТБ(поведение в лагере,  

безопасное пребывание в лагере, режим дня, сан и гигиен требования, 

поведение в столовой, питьевой режим)  

Конкурсная программа «Давайте жить дружно» 

Конкурс Мини-плакатов «Будьте вежливы всегда» 

 



 

День двенадцатый 

«День леса» 

 
 

Минутка здоровья «Как ухаживать за зубами».                  

Эстафеты на свежем воздухе. 

Беседа «Зеленая аптека» 

 Путешествие «Лес – мой друг». 

Игра-квест на «Лесной поляне» 

День тринадцатый 

«День Памяти» 

 

 Инструктаж по ТБ(поведение в лагере,                          

безопасное пребывание в лагере, режим дня, сан и гигиен требования, 

поведение в столовой, питьевой режим)  

Торжественная линейка, посвященная началу ВОВ. Экскурсия к памятнику; 

посещение детских аттракционов в р.п. Благовещенка 

Просмотр видеороликов о ВОВ 

Конкурс рисунков «Пусть всегда будет солнце» 

 

День 

четырнадцатый 

«До свидания 

лагерь» 

 

 
 

Минутка здоровья «Правила дорожного движения  знай, как таблицу 

умножения!»                                                    

Инструктаж по ТБ(поведение в лагере, безопасное пребывание в лагере, 

режим дня, сан и гигиен требования, поведение в столовой, питьевой 

режим)  

Конкурсная программа «Вместе весело шагать…» 

Концертная программа 

Награждение активистов лагеря 

 


