
 

 

  

 

  

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

№
п\п

Проводимые мероприятия Дата Ответственные

I. Организация работы по физическому воспитанию учащихся школы
1. Заседание совета клуба. 1 раз в

четверть
Председатель
Малко Т.Н.

2. Обновлять материалы о спорте в уголке
физической культуры.

1 раз в
месяц

Малко Т.Н.

3. Провести беседы о значении физической
культуры в 1 -11 классах

Сентябрь Классные
руководители

4. Проведение физкультминуток на уроках. В течение
года.

У чител ь-предметник

5. Сообщение информации о спортивных
достижениях клуба в общешкольной газете и
на сайте школы.

В течение
года.

Катунина Т.Н.

6. Интернет-урок «Здоровый образ жизни». Ноябрь Классные
руководители

7. Классный час «Нет - вредным привычкам». Октябрь Классные
руководители

8. Организация работы спортивных секций. Сентябрь Малко Т.Н.
9. Организация игр в настольный теннис. В течение

года
Малко Т.Н.

II. Физкультурно - оздоровительная и спортивно - массовая работа
1. 1) Соревнования по:

- футболу;
- пионерболу;
- волейболу;
2) «Весёлые старты»

Ноябрь Малко Т.Н.

2. Зимние забавы: игры на свежем воздухе (1-4
классы)

Декабрь Малко Т.Н. Классные
руководители

3. Лыжные гонки (7-11 классы) Январь Малко Т.Н.

4. 1) Соревнования по настольному
теннису;
2) «А ну-ка, парни!» (8-11 классы);
3) Спортивная игровая эстафета «Молодецкие
игры» (5-7 классы)

Февраль Малко Т.Н.

5. Игры на все случаи «Весёлые затеи» Март Малко Т.Н.
6. 1) День здоровья;

2) День прыгуна
Апрель Малко Т.Н.

7. Легкоатлетическая эстафета Май Малко Т.Н.

8. Участие в соревнованиях по волейболу от
школ округа.

Февраль

 

 

  

 

  

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и
социальнозначимых мероприятий на 2020-2021 уч. год



9. Участие в «Весёлых стартах» от школ округа. Март
10. Участие в районной спартакиаде школьников В течение

года
Малко Т.Н.

III. Роль педагогического коллектива и родителей в организации работы по 
физическому воспитанию учащихся

1. Туристические походы совместно с 
родителями

В течение 
года

Классные 
руководители.

2. «Мама, папа, я - спортивная семья» Март Малко Т.Н.
3. День здоровья в начальных классах. Апрель Классные 

руководители
4. Провести родительские собрания в классах на 

тему «Взаимодействие родителей с центрами 
здоровья края».

Ноябрь Классные 
руководители

IV. Медицинский контроль
1. Рекомендации медсестры ФАПа по вопросу 
самоконтроля и соблюдения правил личной 
гигиены.
2. Провести беседу о режиме питания 
школьников совместно с медперсоналом 
ФАПа.
3. Практические занятия об оказании первой 
медицинской помощи при вывихах, ушибах, 
переломах.

Октябрь

Декабрь

Апрель

Лукашова Л.А. 
Шкурина В.Н.

Лукашова Л.А. 
Шкурина В.Н.

Шкурина В.Н.

V. Работа по укреплению материально - 
технической базы спортивного клуба
Организация работы по обеспечению 

сохранности и пополнения спортивного 
оборудования и инвентаря.

В течение 
года

Малко Т.Н.


