


                                                              Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования,  

реализующего ФГОС для 5-9 классов 

МБОУ «Шимолинская СОШ  

им. Героя Советского Союза Ф.Е. Санникова» 

 

Учебный план основного общего образования (ФГОС) МБОУ «Шимолинская 

СОШ имени Героя Советского Союза Ф.Е. Санникова» является нормативным правовым 

актом, устанавливающим перечень учебных предметов и объём времени, отводимого на 

их изучение. 

Учебный план основного общего образования (ФГОС) призван обеспечить 

реализацию целей и задач образования, которые определены ФЗ №273 РФ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

      Основными документами при планировании учебного процесса являются: 

1 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (ст. 28). 

2 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования». 

3 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования». 

4 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»».  

5 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г.  

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

   6.  Федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию при     

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки РФ от 31 марта 2014 г, № 

253) (редакция 05.07.2017 г.). 

                  7.  Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ  

«Шимолинская СОШ им. Героя Советского Союза Ф.Е. Санникова». 

                    8. Устав МБОУ «Шимолинская СОШ имени Героя Советского Союза Ф.Е.  

Санникова». 



Образовательная программа разработана в соответствии с ФГОС начального 

общего и основного общего образования и с учетом Примерных основных 

образовательных программ, которые размещены в Реестре примерных основных 

образовательных программ (https://fgosreestr.ru/).  

Учебный план программы начального общего и основного общего образования 

обеспечивает реализацию обновленных ФГОС в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности при 5-дневной  учебной неделе, в  9 классе 

при 6-дненой учебной неделе. 

Цель учебного плана - создание условий для получения каждым обучающимся 

доступного качественного образования в соответствии с его образовательными 

потребностями, формирование ключевых компетентностей. Учебный план ООО 

составлен на основе примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений 

РФ.  

Данный вариант учебного плана реализует главный принцип образования – 

приоритет развития личности ориентированного на обучение и воспитание школьников.

 Основная часть учебного плана МБОУ «Шимолинская СОШ им .Героя Советского 

Союза Ф.Е. Санникова» включает набор обязательных предметов, соответствующих 

федеральному государственному образовательному стандарту ООО. 

Основополагающими принципами распределения часов компонента 

образовательного учреждения являются: 

 личностная ориентация содержания образования, предполагающая развитие творческих 

сил и способностей, доступность, учебного материала для всех групп обучающихся; 

 удовлетворение познавательных интересов в различных областях деятельности человека; 

 обеспечение практической направленности содержания образования, рациональное 

сочетание продуктивной и репродуктивной деятельности обучающихся. 

 Школа реализует образовательные программы начального общего, основного 

общего, среднего общего образования. 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения 

вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения 

школьников и сохранения их здоровья; 

 воспитание духовно развитой личности, готовой к самопознанию и 

самосовершенствованию, способной участвовать в социальных преобразованиях общества;  

 формирование национального самосознания, гражданской позиции, чувства патриотизма, 

любви и уважения к ценностям отечественной и мировой культуры;  

 достижение учащимися глубоких знаний по предметам, развитие умений интегрировать 

знания смежных областей научного познания;  

 создание условий, обеспечивающих выявление и развитие одаренных детей, реализацию 

их потенциальных возможностей;  

 осуществление индивидуального подхода к учащимся, создание адаптивной 

образовательной среды;  

 самоопределение и самореализация учащихся, подготовка учащихся к осознанному 

выбору профессий;  

 социализация учащихся, формирование основ взаимодействия учащихся с социумом и 

окружающей средой;  
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 совершенствование традиций исследовательской деятельности учащихся, внедрение 

проектно-исследовательской технологии обучения;  

 выполнение гигиенических требований к условиям обучения и сохранения здоровья 

учащихся.  

В учебный план программы основного общего образования входят следующие 

обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, 

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык, 

Второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика, 

Информатика 

Общественно-научные предметы История, 

Обществознание, 

География 

Естественнонаучные предметы Физика, 

Химия, 

Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

- 

Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура, 

Основы безопасности жизнедеятельности 



В учебном плане школы: полностью сохранены все обязательные предметные области и 

учебные предметы, предусмотренные пунктом 18.3.1 ФГОС основного общего 

образования. 

 Данный режим работы школы обеспечивает выполнение обязательной части и 

формируемой участниками образовательных отношений учебного плана в соответствии с 

интересами государства, общества и потребностями учащихся. 

В соответствии с требованиями СанПин от 29 апреля 2015г.«О внесении изменений № 

3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» продолжительность урока 

(академический час) во 2-11 классах - 40 минут. 

Учебный план предусматривает 5и – летний срок освоения программ общего 

образования. 

Начало учебного года в школе - 1-я неделя сентября.  

Учебный план определяет продолжительность учебного года: 35 недель для учащихся 

5-8 классов, для 9-х 34 недели. 

Занятия организованы в одну смену.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для учащихся первых классов в течение года 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся: диктант, сочинение, контрольная 

работа, тест, проект и др.  

Формы промежуточной аттестации подробно прописываются в локальном нормативном 

акте «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Шимолинская СОШ им.Героя Советского 

Союза Ф.Е.Санникова».  

Учебная нагрузка учащихся не превышает объема максимально допустимой нагрузки, 

установленной санитарными правилами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Гигиенические требования к 

условиям обучения школьников в различных видах современных ОУ». 

Структура школы 

    Обучение в школе подразделено на 3 уровня: 

         1-й уровень – 1-4 классы; 

         2-й уровень – 5-9 классы; 

         3-й уровень – 10-11 классы. 

Каждый из уровней обучения, (начальная школа, основная школа, средняя школа) решая 

общие задачи, имеет свои специфические функции, связанные с возрастными особенностями 

учащихся. Они находят отражение, прежде всего в наборе базовых учебных предметов и 

занятий по выбору учащихся. Основой учебного плана школы является осуществление 

принципа преемственности между его уровнями, когда изучаемые предметы получают на 

последующих уровнях обучения свое развитие.   

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные предметы 

(курсы) как в рамках одной предметной области в целом, так и на определенном этапе 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 



Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 
 

              Особенности образования на II уровне обучения (5-9 классы) 
 

 По своей структуре учебный план для учащихся 5-9 классов составлен на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования с 

сохранением в полном объеме содержания.  

 Учебный план ООО реализует программу основного общего образования, 

определяет максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, распределяет учебное 

время, отводимое на освоение обязательной части и школьного компонента.  

 Основной задачей основного общего образования является развитие 

познавательных интересов и творческих способностей обучающихся, формирование навыков 

самостоятельной учебной деятельности и способности к социальному самоопределению. 

 Учебный план соответствует объему допустимой учебной нагрузки в соответствии 

с нормами учебной недели в соответствии с СанПиНом 2.4.2 2821-10.  

  В целях реализации ФГОС и для обеспечения единства образовательного 

пространства Российской Федерации учебный план состоит из двух составляющих 

содержания образования: обязательной части для всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих ООП ООО, и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Учебный план предусматривает 5-и летний срок освоения программ общего 

образования.  

 Учебный план определяет продолжительность учебного года: 

35 недель для учащихся 5-8 классов, 34 недели для учащихся 9 класса. Общий 

объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может составлять менее 

5032 академических часов и более 5338 академических часов в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-

дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план ООО обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

(в 5-9 – х классах), определяет объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 

Обязательная часть представлена следующими учебными предметами: 

Русский язык и литература 

1. Русский язык. Формирует навыки грамотного письма, обогащает словарный запас и 

устанавливает нормы русского литературного языка и речевого этикета, развивает предметные 

компетенции: коммуникативную, языковую и лингвистическую, культуроведческую. На 

изучение русского языка в 5 классе отводится - 5 часов, в 6 классе – 6 часов, в 7 классе – 4 

часа, в 8 классе – 3 часа, в 9 классе – 3 часа в неделю. 
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3. Литература. Развивает навыки монологической и диалогической речи, формирует 

языковую и лингвистическую, культуроведческую компетенции. На изучение в 5-6 классах 

отводится по 3 часа, в 7-8 классах – по 2 часа, в 9 классе – 3 часа. 

Иностранные языки: 

5. Иностранный язык (немецкий) Данный предмет формирует способность и 

готовность осуществлять иноязычное межличностное, межкультурное общение с носителем 

языка. На изучение иностранного языка (немецкий язык) в 5-9 классах отводится 3 часа в 

неделю. Автор программы по немецкому языку - И.Л. Бим. 

6. Второй иностранный язык (английский) предполагает воспитание российской 

гражданской идентичности: патриотизма, уважения к отечеству, прошлому и настоящему  

многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание 

истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов 

России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных 

ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и 

долга перед Родиной. На изучение второго иностранного языка в 9 классе отводится – по 2 

часа в неделю. 

Математика и информатика: 

7. Математика. Алгебра. Геометрия. Обеспечивает числовую грамотность учащихся 

в объеме государственного стандарта; развивает логическое и образное мышление, 

смысловую память; формирует способности к анализу и синтезу. На изучение математики в 5-

6 классах отводится по 5 часов неделю.  

В 7-9 классах на изучение алгебры отводится по 3 часа, геометрии - по 2 часа в 

неделю. «Вероятноть и статистика» по  1 ч в 7, 8 классах. Учебный предмет «Математика» 

предметной области «Математика и информатика» включает в себя учебные курсы 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках 

государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

8. Информатика. Формирует у учащихся готовность к информационно-учебной 

деятельности, выражающейся в их желании применять средства информационных и 

коммуникационных технологий в любом предмете для реализации учебных целей и 

саморазвития.  На изучение в 7-9 классах отводится по 1 часу в неделю. 

Общественно-научные предметы: 

9. История. В соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами основного общего образования структурно учебный предмет «История» 

включает учебные курсы по Всеобщей истории и истории России.  

 В 6 классе на изучение курса «Всеобщая история» отведено (28 часов в год), на 

изучение курса «История России» отведено (40 часов в год). Курс направлен на воспитание 

гражданственности и патриотизма школьников. Четвертной оценкой за вторую четверть 

считается оценку, выставленная за курс «Всеобщей истории».  

            Курс истории формирует ориентиры для гражданской, социальной, культурной 

самоидентификации в окружающем мире, развивает способности учащихся анализировать 

содержащуюся в различных источниках информацию о событиях и явлениях прошлого и 

настоящего.  

Реализация учебных предметов «Всеобщая история» и «История России» в 6-9 классах 

осуществляется следующим образом: сначала проходит изучение «Всеобщей истории», 

затем - «Истории России». На преподавание истории в 5-9 классах отводится по 2 часа в 

неделю 

 



10.Обществознание. Способствует овладению на уровне государственного стандарта 

необходимыми для социальной адаптации знаниями об обществе, основных социальных ролях 

и видах взаимоотношений, сферах человеческой деятельности; освоению знаний о важнейших 

событиях, процессах; воспитанию общероссийской идентичности, гражданской 

ответственности, уважения к социальным нормам. На изучение в 6-9 классах отводится по 1 

часу в неделю.  

11.Основы духовно-нравственной культуры народов России.  

   Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 

соответствии с ФГОС ООО должна обеспечить знание норм морали, культурных традиций 

народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. В соответствии с 

письмом Минобрнауки РФ № 08-761 от 25.05.2015 г. принятие решения о реализации данной 

предметной области через урочную или внеурочную деятельность, а также решения о выборе 

учебно-методического обеспечения предметной области ОДНКНР относится к компетенции 

ОУ. Для реализации предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в 5-м и 6 классах вводится предмет «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России», на который отводится по 1 часу в неделю с целью формирования 

аналитических способностей, творческого мышления, а также обеспечения знаний норм 

морали, культурных традиций народов России, формирования и представления исторической 

роли традиционных религий и гражданского общества в становлении российского 

государства.   

В соответствии с письмом Главного управления образования и молодежной политики 

Алтайского края № 02-02/02/1102 от 20.05.2015г. «О введении ФГОС ООО в штатном 

режиме с 01.09.2015г.» обязательными предметами для изучения в 5 классе являются 

биология и география.  

12.География. Формирует у учащихся интеллектуальную и практическую 

деятельность, дает знания и умения, востребованные в повседневной жизни, позволяющие 

ориентироваться в окружающем мире, значимые для сохранения окружающей среды и 

собственного здоровья. На изучение в 5,6 классах - по 1 часу, в 7,8,9 классах – по 2 часа в 

неделю. 

Естественно-научные предметы: 

 

13.Биология. Способствует овладению естественно - научными знаниями в объеме 

государственного стандарта, экологическое воспитание школьников; гигиеническое 

воспитание и формирование ЗОЖ в целях сохранения психического и физического здоровья 

учащихся. На изучение в 5,6 классах - по 1 часу, в 7,8,9 классах – по 2 часа в неделю. 

14. Физика. Формирует системы знаний фундаментальных законов природы, 

современных физических теорий, естественно - научной картины мира. На изучение в 7,8 

классах отводится – по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа. 

15.  Химия. Изучение данной предметной области обеспечивает формирование 

целостной научной картины мира; понимание возрастающей роли естественных наук и 

научных исследований в современном мире, постоянного процесса эволюции научного 

знания; овладение научным подходом к решению различных задач; овладение умениями 

формулировать гипотезы, конструировать, проводить эксперименты, оценивать полученные 

результаты. На преподавание химии в 8,9 классах отводится 2 часа в неделю.  

Искусство: 

16.  Изобразительное искусство. Музыка.  Предметная область «Искусство» 

представлена учебными предметами «Музыка», «Изобразительное искусство». Изучение 

предметной области обеспечивает осознание значения искусства и творчества в личной и 

культурной самоидентификации личности; развитие эстетического вкуса, художественного 

мышления, развитие индивидуальных творческих способностей обучающихся, формирование 

устойчивого 



 

интереса к творческой деятельности, формирование уважительного отношения к 

культурному наследию и ценностям народов России, сокровищам мировой цивилизации. 

На преподавание музыки в 5, 6, 7 классах отводится по 1 часа в неделю. Авторы 

программы Г.П. Сергеева, Е.Д. Критская. На преподавание изобразительного искусства в 

5-8 классах отводится по 1 часу в неделю.  

 

17. Технология.  Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология». Изучение предметной области «Технология» обеспечивает развитие 

творческой деятельности обучающихся в процессе решения прикладных учебных задач; 

активное использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов и 

сформированных универсальных учебных действий, совершенствование умений выполнения 

учебно-исследовательской и проектной деятельности. На преподавание технологии в 5, 6,7 

классах отводится по 2 часа в неделю, в 8 классе –  1 час.  

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности». Изучение данной предметной области обеспечивает 

формирование и развитие установок активного, экологически целесообразного, здорового и 

безопасного образа жизни; развитие двигательной активности обучающихся, достижение 

положительной динамики в развитии основных физических качеств и показателях 

физической подготовленности, формировании потребности в систематическом участии в 

физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях. 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 
18. ОБЖ.  Основы безопасности жизнедеятельности изучаются в 8, 9 классе по 1 часу в 

неделю. Курс способствует формированию прочных навыков по защите жизни и здоровья 

обучающихся. Автор программы «Основы безопасности жизнедеятельности» - А.Т. 

Смирнов, Хренников. 

19. Физическая культура.  В соответствии с внесенными изменениями (приказ 

Минобрнауки от 30.08.2010 № 889) на преподавание предмета физическая культура в 5-9 

классах отводится по 2 часа в неделю, в связи, с чем увеличится на 1 час общее количество 

часов федерального компонента и общее число часов предельно допустимой аудиторной 

учебной нагрузки (приказ от 03.06.2011 № 1994).  

         Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, 

распределяются с учетом образовательных потребностей и запросов обучающихся и их 

родителей (законных представителей) Содержание учебного предмета «Физическая 

культура» в 5-8 классах реализуется в количестве 2 часов. Для обеспечения двигательной 

активности  третий час реализуется через внеурочную деятельность. В 9 классе 3 часа в 

неделю. 

Часть учебного плана школы, 

формируемая участниками образовательных отношений  

на втором уровне обучения (5-9 классы): 
 
 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 
школы.  

 На основании результатов анкетирования учащихся и их родителей, потребностей и 

склонностей учащихся в соответствии с основной образовательной программой школы время, 

отводимое на данную часть учебного плана в 5-9 классов, распределено следующим образом:  

 



 на изучение учебного курса «Некоторые вопросы математики» (5-8кл.) по 1ч – для 

формирования представлений о математике как универсальном языке науки, средстве моделирования 

явлений и процессов об основных методах математики; 

 на изучение учебного курса «Секреты правописания» (5-6,8 кл.) по 1ч. – для усиления  
практической направленности в процессе обучения, что позволяет развивать критичность мышления, 

способность сопоставлять теорию с практикой и повышать уровень качества знаний, умений, 

учащихся по русскому языку; 

 на изучение учебного курса «Трудные случаи орфографии» (7 кл.)  1ч. – для усиления  
практической направленности в процессе обучения, что позволяет развивать критичность мышления, 

способность сопоставлять теорию с практикой и повышать уровень качества знаний, умений, 

учащихся по русскому языку. 

 на изучение учебного курса «Трудные случаи орфографии» (9кл.) 1 ч. – для усиления  
практической направленности в процессе обучения, что позволяет развивать критичность мышления, 

способность сопоставлять теорию с практикой и повышать уровень качества знаний, умений, 

учащихся по русскому языку 

При изучении предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется выбор одного из учебных курсов 

(учебных модулей) из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного 

общего образования (до 1750 академических часов за пять лет обучения) с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования, 

реализующего ФГОС для 5-9 классов 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Шимолинская средняя общеобразовательная школа 

имени Героя Советского Союза Федора Ефимовича Санникова» 

на 2022-2023 учебный год 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ( 5-8 классы - 5-дневная  

учебная неделя, 9 кл- 6-дневная учебная неделя) 

Предмет

ные 

области 

Учебные 

предметы 

учебные 

курсы, 

модули 

(при 

наличии) 

Количество часов (в неделю/в год) Всего, часов 

V-IX  

классы V VI VII VIII IX 

Обязател

ьная 

часть 

                          

Русский 

язык и 

литератур

а 

Русский 

язык 

  5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 

Родной 

язык 

         0,5 

 

17 0,5 

 

Литература    3 102 3 102 2 68 2 68 3

3 

 

102 13 

 

Родная 

литература 

         0

0,5 

3

  17 

0,5 

 

Иностран

ные 

языки 

Иностранн

ый язык 

  3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 

Второй 

иностранн

ый язык 

          2 68 2 

Математи

ка и 

информат

ика 

Математик

а 

Алгебра 5 170 5 170 3 102 3 102 3 102 19 

Геометри

я 

2 68 2 68 2 68 6 

Вероятно

сть и 

статистик

а 

1 34 1 34   2 

Информати

ка 

          1 34 1 34 1 34 3 

Обществе

нно-

научные 

предметы 

История История 

России 

Всеобщая 

история 

 2  68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 

       



 

Обществоз

на-ние 

      1 34 1 34 1 34 1 34 4 

География   1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 

Естествен

но-

научные 

предметы 

Физика           2 68 2 68 3 102 7 

Химия               2 68 2 68 4 

Биология   1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 

ОДНКНР   1 34 1 34       2 

Искусств

о 

Изобразите

льное 

искусство 

  1 34 1 34 1 34         3 

Музыка   1 34 1 34 1 34 1 34     4 

Технолог

ия 

Технология   2 68 2 68 2 68 1 34   7 

Физическ

ая 

культура 

и основы 

безопасно

сти 

жизнедея

тельности 

Физическа

я культура 

  2 68 2 68 2 68 2 68 3 102 11 

Основы 

безопаснос

ти 

жизнедеяте

льности 

              1 34 1 34 2 

Итого, обязательная часть 2

7 

918 29 986 3

0 

1020 3

1 

1054 32 115

6 

149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

«Секреты правописания» 

«Секреты правописания» 

«Трудные случаи орфографии» 

«Трудные случаи орфографии и 

правописания» 

«Некоторые вопросы 

математики» 

 

1 

 

 

 

1 

34 

 

 

 

34 

0,5 

 

 

 

0,5 

17 

 

 

 

17 

 

 

1 

 

1 

 

 

34 

 

34 

 

1 

 

 

1 

 

34 

 

 

34 

 

 

 

1 

 

 

 

34 

9 

Итого, часть, формируемая 

участниками ОО  

2 68 1 34 2 68 2 68 1 34 8 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

2

9 

986 30 1020 3

2 

1088 3

3 

1122 33 1190 157 

Справочно: Количество учебных 

недель 

          34         34  34         34         33                   

 

 

 

                                                                         



План внеурочной деятельности основного общего образования,  

реализующего ФГОС для 5-8 классов 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Шимолинская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского 

Союза Федора Ефимовича Санникова» 

на 2022-2023 учебный год 

      № Курсы внеурочной деятельности по видам 

деятельности  

          

Класс 

Количество  

часов 

1.  ЮИД «Безопасное колесо»            5-6 1/34 

2.  «Функциональная грамотность» 5 1/34 

3.  «Профориентация»  5 1/34 

4.  «Двигательная активность» 5 1/34 

5.  Классный час «Разговоры о важном» 5 1/34 

6.  «Функциональная грамотность»  6 1/34 

7.  «Профориентация» 6 1/34 

8.  «Двигательная активность» 6 1/34 

9.  Классный час «Разговоры о важном» 6 1/34 

10.  «Функциональная грамотность» 7 1/34 

11.  «Профориентация»  7 1/34 

12.  «Двигательная активность» 7 1/34 

13.  Классный час «Разговоры о важном» 7 1/34 

14.  РДДМ            5-8 1/34 

15.  «Функциональная грамотность» 8 1/34 

16.  «Двигательная активность» 8 1/34 

17.   «Профориентация» 8 1/34 

18.  Классный час «Разговоры о важном» 8 1/34 

19.  ДЮП «Дозор»  9 1/34 

20.  ВПК «Штурм» 9 1/34 

21.  «Интеллектуальный калейдоскоп» 9 1/34 

22.  «Уроки  нравственности» 9 1/33 

23.  «Человек в мире» 9 1/33 
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