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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа  разработана в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

 Федеральный Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 

года № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 2, 

ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, ст. 79) (далее – ФЗ № 273); 

 Федеральной рабочей программы воспитания, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 23.11.2022 г. № 1014 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

05.07.2021 № 64101).  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 

№ 69675).  
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 Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении методических 

рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим 

письмом об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования»);  

 Концепция развития дополнительного образования детей 

(Распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р). 

 Концепция развития добровольчества (волонтёрства) в 

Российской Федерации до 2025 года (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 27 декабря 2018 г. № 

2950-р). 

 План мероприятий по реализации Концепции содействия 

развитию добровольчества (волонтёрства) в Российской 

Федерации до 2025 года (утверждён заместителем 

председателя Правительства РФ Т. А. Голиковой 20 июня 2019 

г. № 5486п-П44). 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года (утверждена распоряжением 

Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р). 
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 Федеральный закон от 11 августа 1995 г. № 135-ФЗ (в ред. 

Федерального закона от 18 декабря 2018 г. № 469-ФЗ) «О 

благотворительной деятельности и добровольчестве 

(волонтёрстве)». 

Локальные акты ОО: 

 Устав МБОУ «Шимолинская СОШ им. Героя 

Советского Союза Ф.Е. Санникова» 

 Положение о разработке, структуре и порядке 

утверждения дополнительной общеразвивающей программы 

образовательной организации; 

Направленность дополнительной общеразвивающей 

программы – социально – гуманитарная. 

Уровень программы «Школа волонтера »   - базовый. 

Программа  модифицированная,  разработана с учетом 

особенностей образовательного учреждения, возраста и уровня 

подготовки детей. 

Актуальность  программы  обусловлена потребностью 

современного общества в социально активной личности, 

которая умеет самостоятельно принимать решения в ситуации 

выбора, воспитанная на общечеловеческих ценностях, 

гуманизма и милосердия, человеколюбия и сострадания, 
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способной оказать безвозмездную помощь любому человеку 

независимо от его положения в обществе. 

В период глобализации и массовой информатизации 

жизненного пространства ребенок постоянно делает выбор, 

противостоит жизненным соблазнам, пытается сохранить 

здоровье и отстоять свою жизненную позицию, основанную на 

знании и собственном приобретенном опыте. 

Особенности программы 

  Волонтерские или добровольческие организации - это 

свободные союзы людей, объединенных каким-либо общим 

интересом. Их деятельность связана, с безвозмездной 

помощью, благотворительностью и милосердием. 

Волонтерское (добровольческое) движение может стать одной 

из таких форм работы с детьми. Волонтеры (от англ. 

«volunteer» - доброволец) – это человек, который добровольно 

и безвозмездно занимается организованной общественно 

полезной деятельностью.  

 В России сегодня действуют множество волонтерских 

объединений, которые занимаются пропагандой здорового 

образа жизни. Волонтерское движение сейчас развивается 

довольно бурно. И одна из основных причин этого – 
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добровольность и свобода выбора. Добровольно выбранная 

социально значимая деятельность неизмеримо выше для 

личности подростка навязанной извне. К тому же, 

формирование компетентности возможно только в единстве с 

ценностями человека, т.е. при глубокой личной 

заинтересованности человека в данном виде деятельности.  

Новизна программы 

     Развитие добровольческого движения входит в число 

приоритетных направлений государственной молодежной 

политики. Добровольчество является одним из эффективных 

способов получения молодежью новых знаний, развитию 

навыков общественной деятельности, формированию 

нравственных ценностей, активной гражданской позиции. 

     Старые формы организации досуга учащихся, 

изменившаяся социально-экономическая обстановка в стране, 

требует появления новых форм активности подростков. 

Именно поэтому вовлечение детей в социальную активность, 

призвано способствовать формированию и 

совершенствованию гражданской и социальной 

компетентности подрастающего поколения.  
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     Новизна программы заключается в том, что большое 

внимание уделяется созданию безопасного информационного 

контента добровольческой направленности в процессе 

освоения программы. 

     Занятия обучающихся в волонтёрских группах позволяют 

сохранять и укреплять человеческие ценности; способствует 

личностному росту и развитию социальных связей. 

Обучающиеся, активно занимающиеся добровольчеством, 

получают навыки и умения организации мероприятий и акций, 

общения с различными категориями населения, что в 

последствии делает их более конкурентоспособными на рынке 

труда. 

Отличительная особенность программы заключается в 

 формировании нравственных ценностей, активной 

гражданской позиции через новые формы работы с детьми и 

молодежью; 

 развитии волонтерского (добровольческого) движения; 

 получении подростками новых знаний; 

 развитии навыков общественной деятельности. 

     Отличительной особенностью данной программы является 

то, что для проведения занятий с обучающимися используются 



9 
 

разнообразные формы досуговой деятельности, они 

представляют собой коллективные дела, которые направлены 

на проявление творческих способностей, умение работать в 

команде, активное участие каждого. Важной особенностью 

данной программы является то, что, к мероприятиям, акциям 

привлекаются родители, тем самым развивается семейное 

добровольчество, укрепляющее семейные ценности и 

формирующее здоровую среду для развития полноценной, 

самодостаточной личности ребенка. Очень важной 

отличительной особенностью программы является 

привязанность содержания программы к праздничным и 

памятным датам, поэтому темы из различных блоков 

пересекаются и чередуются, что позволяет постоянно 

пополнять и закреплять знания и практические навыки 

учащихся.  

Цели и задачи программы 

Цель: формирование нравственных и коммуникативных 

качеств личности, активной жизненной и гражданской 

позиции, способствующей самоопределению и самореализации 

личности ребенка через участие его в волонтерском движении. 

Задачи: 
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Достижению поставленной цели способствует выполнение 

ряда задач. 

Обучающие: 

 обучение психологическим знаниям и умениям, позволяющим 

подросткам лучше понимать себя; 

 обучение методикам проведения некоторых досуговых форм; 

 знакомство с технологией социальной акции и проведения 

социальных дел; 

 обучение основам работы с различными видами информации; 

 знакомство с интерактивными методами обучения, 

современными социальными технологиями; 

 обучение методике социального проектирования; 

 расширение навыков работы с информацией;  

 специальная подготовка волонтеров по работе с людьми 

различных социальных категорий (дети с ограниченными 

возможностями здоровья, подростки девиантного поведения) 

Развивающие: 

 формирование первичных организаторских умений и навыков, 

дальнейшее развитие лидерских качеств; 

 развитие коммуникативных качеств, умения работать в 

команде; 
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 развитие уверенности в себе; 

 расширение опыта общения, развитие навыков взаимодействия 

с людьми различных социальных категорий; 

 развитие рефлексивных умений, навыков самоанализа и 

самооценки своей деятельности; 

 развитие активной деятельности; 

Воспитывающие: 

 формирование и укрепление семейных ценностей; 

 воспитание активной гражданской позиции, неравнодушного 

отношения к жизни; 

 воспитание толерантных качеств личности, милосердия, 

доброты, отзывчивости; 

 формирование потребности в ведении здорового образа жизни, 

сохранении и укреплении здоровья; 

 содействие осознанию личной ответственности за 

происходящее в семье, школе, поселке, стране; 

 воспитание активной гражданской позиции; 

 воспитание потребности в добровольческой деятельности, 

формирование отношения к социальному служению как к 

норме жизни; 
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 создание комфортной обстановки на занятиях, а так же 

атмосферы доброжелательности и сотрудничества; 

формирование общественной активности и самореализации в 

социуме 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Курс «Школа волонтёра» реализуется за один год обучения. 

Аудиторные занятия продолжительностью 45 минут  

проводятся  раз в неделю. Практические занятия проводятся в 

соответствии с планом воспитательной работы  школы. Всего 

годовой объем программы составляет 35 часов, по 1 часу в 

неделю. 

Взаимосвязь с федеральной рабочей программой 

воспитания 

Программа курса разработана с учетом рекомендаций 

федеральной рабочей программы воспитания, предполагает 

объединение учебной и воспитательной деятельности 

педагогов, нацелена на достижение всех основных групп 

образовательных результатов – личностных, метапредметных, 

предметных. 

 

 

 



13 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «Школа волонтера» 

Содержание программы направлено на достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных 

результатов обучения. 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных 

качественных свойствах учащихся, которые они должны 

приобрести в процессе освоения курса. К личностным 

результатам относят: 

• воспитание российской гражданской идентичности: 

патриотизма, уважения к Отечеству, прошлому и настоящему 

многонационального народа России; осознание своей 

этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры 

своего народа, своего края, основ культурного наследия 

народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание 

чувства ответственности и долга перед Родиной; 

• формирование ответственного отношения к учению, 

готовности и способности обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и 
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познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки 

в мире профессий и профессиональных предпочтений, с 

учётом устойчивых познавательных интересов, а также на 

основе формирования уважительного отношения к труду, 

развития опыта участия в социально значимом труде; 

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира; 

• формирование осознанного, уважительного и 

доброжелательного отношения к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, 

ценностям народов России и народов мира; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания; 

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые 

и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных 
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компетенций с учётом региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических особенностей; 

• развитие морального сознания и компетентности в решении 

моральных проблем на основе личностного выбора, 

формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении 

и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и 

младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой 

и других видов деятельности; 

• формирование ценности здорового и безопасного образа 

жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 

транспорте и на дорогах; 

• формирование основ экологической культуры, 

соответствующей современному уровню экологического 

мышления, развитие опыта экологически ориентированной 

рефлексивно-оценочной и практической деятельности в 
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жизненных ситуациях; 

• осознание значения семьи в жизни человека и общества, 

принятие ценности семейной жизни, уважительное и 

заботливое отношение к членам своей семьи; 

• развитие эстетического сознания через освоение 

художественного наследия народов России и мира, творческой 

деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень 

сформированности универсальных способностей учащихся, 

проявляющихся в познавательной и практической творческой 

деятельности, таких как: 

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, 

ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и 

познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей, 

в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных 

задач; 

• умение соотносить свои действия с планируемыми 

результатами, осуществлять контроль своей деятельности в 
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процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией; 

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности её решения; 

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия 

решений и осуществления осознанного выбора в учебной и 

познавательной деятельности; 

• умение определять понятия, создавать обобщения, 

устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно 

выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и 

символы, модели и схемы для решения учебных и 

познавательных задач; 

• смысловое чтение; 

• умение организовывать учебное сотрудничество и 

совместную деятельность с педагогом и сверстниками; 
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работать индивидуально и в группе: находить общее решение 

и разрешать конфликты на основе согласования позиций и 

учёта интересов; формулировать, аргументировать и 

отстаивать своё мнение; 

• умение осознанно использовать речевые средства в 

соответствии с задачей коммуникации для выражения своих 

чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции 

своей деятельности; владение устной и письменной речью, 

монологической контекстной речью; 

• формирование и развитие компетентности в области 

использования информационно-коммуникационных 

технологий; развитие мотивации к овладению культурой 

активного пользования словарями и другими поисковыми 

системами; 

• формирование и развитие экологического мышления, умение 

применять его в познавательной, коммуникативной, 

социальной практике и профессиональной ориентации. 

Достижение предметных результатов образовательной 

программы общественно-научных предметов даст учащимся 

возможность: 

• выполнять несложные познавательные и практические 
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задания, основанные на ситуациях жизнедеятельности 

человека в разных сферах общества; 

• раскрывать влияние современных средств массовой 

коммуникации на общество и личность; 

• наблюдать и характеризовать явления и события, 

происходящие в различных сферах общественной жизни; 

• выявлять причинно-следственные связи между 

общественными явлениями и характеризовать основные 

направления общественного развития; 

• осознанно содействовать защите природы; 

• раскрывать роль социальных норм как регуляторов 

общественной жизни и поведения человека; 

• различать отдельные виды социальных норм; 

• характеризовать основные нормы морали; 

• раскрывать сущность патриотизма, гражданственности; 

приводить примеры проявления этих качеств из истории и 

жизни современного общества; 

• раскрывать сущность процесса социализации личности; 

• оценивать социальную значимость здорового образа жизни; 

• учитывать общественные потребности при выборе 

направления своей будущей профессиональной деятельности; 
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• критически воспринимать сообщения и рекламу в СМИ и 

Интернете о таких направлениях массовой культуры, как шоу-

бизнес и мода; 

• объяснять взаимодействие социальных общностей и групп; 

• описывать основные социальные роли подростка; 

• характеризовать основные слагаемые здорового образа 

жизни; осознанно выбирать верные критерии для оценки 

безопасных условий жизни; 

• выражать и обосновывать собственную позицию по 

актуальным проблемам молодёжи; 

• формировать положительное отношение к необходимости 

соблюдать здоровый образ жизни; корректировать собственное 

поведение в соответствии с требованиями безопасности 

жизнедеятельности; 

• осознавать значение гражданской активности и 

патриотической позиции в укреплении нашего государства; 

• раскрывать достижения российского народа; 

• использовать знания и умения для формирования 

способности уважительно относиться к правам других людей, 

выполнять свои обязанности гражданина РФ.
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Формы проведения занятий: 

     Программа «Школа волонтеров» предусматривает теоретические, 

практические и индивидуальные занятия. 

Теоретические занятия – проводятся в виде групповых развивающихся, 

профилактических, обучающихся и тренинговых занятиях, учебах, сборах 

бесед и т.д. 

Практические занятия – проводятся в виде мини-игр, тренингов, конкурсов, 

опросников, акций, дискуссий т.д. 

Индивидуальные занятия – проводятся с одним или двумя обучающимися в 

индивидуальном порядке. 

Форма обучения – очная. 

Форма организации деятельности – групповая.  

Каждое занятие специфично по своей конкретной цели, по логике и по своей 

структуре. 

     Программа предусматривает разделение группы на звенья (по 10-

15человек). Группа разбивается на звенья в связи с разновозрастным 

составом группы и для удобства проведения практических занятий. 

Специфика направленности программы подразумевает проведение занятий 

вне аудитории. 

Содержание  программы  обучения 

1. Вводное занятие. Инструктажи. (1 час)  

Теоретическая часть(1):Понятия: «волонтер», «добровольчество». 

Знакомство с задачами. Значение волонтерского движения. Правовые основы 

социального волонтерства. Качества необходимые волонтёру. Вводный 

инструктаж по технике безопасности.  

2. Возникновение и развитие волонтерского движения (4)  

Теоретическая часть (2):Понятие о добровольческой (волонтёрской) 

деятельности для каждого. Добровольчество в современной России. Цели и 
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задачи, планирование. Социальный возраст людей пожилого возраста и 

отношение к ним в обществе.  

Практическая часть (2): Распределение поручений. Совместное составление 

плана работы на год. Изготовление цветов и открыток своими руками для 

пожилых людей. Организация и проведение «Дня пожилого человека». 

Детям  предлагается самостоятельно выполнить предложенные задания после 

показа или объяснения педагога  

3. Я – волонтер (4)  

Теоретическая часть(2):качества волонтера, развитие личностных качеств, 

внешний вид, ораторское искусство, коммуникации.  

Практическая часть(2): тренинги на развитие личностных качеств, тренинги 

по ораторскому искусству, искусство публично выступления. Детям 

предлагается самостоятельно выполнить предложенные задания после показа 

или объяснения педагога.  

4. Культура общения (4) 

Теоретическая часть (2): Современный человек – грамотный человек. Что 

значит «Культура общения». Современный мир и книга. Ораторское 

искусство. 

Практическая часть (2): Викторина «Грамотей». Конкурс эссе «Кто такой 

доброволец». Тренинг коммуникативных навыков. Вербальная и 

невербальная информация. Эффективные приемы общения. Взаимопомощь. 

Бесконфликтное общение, приемы выхода из конфликта. Ролевые игры 

«Воздушный шар», «Необитаемый остров».  

5. Психологическая подготовка волонтеров (4) 

Теоретическая часть (1): Особенности работы с людьми разного возраста. 

Психологические особенности. Детей, школьников, молодых, людей 

пожилого возраста. Психологический, биологический, социальный возраст. 

Отношение к разным возрастным группам в обществе. Что такое ксенофобия, 

геноцид, этноцентризм, экстремизм. Социальные стереотипы поведения. 

Неформальные молодежные объединения. Развитие навыков эмпатии, 
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понимания друг друга. Развитие навыков сотрудничества и взаимодействия. 

Критическое мышление: что это и необходимо ли оно. 

Практическая часть (3):Просмотр и обсуждение видеороликов. Тренинг 

личностного роста: «Каков я на самом деле». «Мои сильные и слабые 

стороны». «Моя индивидуальность». «Уверенное и неуверенное поведение». 

«Эмоции и чувства». «Проблемы можно решать». Тренинг толерантности. 

Критерии толерантного и интолерантного поведения. Ролевая игра «Свои и 

чужие».  

6. Лидерство в волонтерском объединении (8) 

Теоретическая часть (4): Доброволец – это лидер. Что значит быть лидером. 

Типы лидеров: деловой и социоэмоциональный лидер. Стили лидерства. 

Лидерские способности. Диагностика лидерских способностей. 

Неформальное и формальное лидерство.  

Практическая часть (4): Анкетирование. Тренинг лидерских навыков. Эссе 

«Кто такой Лидер». Подготовка к участию в конкурсе «Доброволец года». 

Детям предлагается самостоятельно выполнить предложенные задания после 

показа или объяснения педагога.  

7. Игровые технологии в работе волонтера (2)  

Теоретическая часть(1):Роль и сфера применения игр на знакомство и 

сплочение (детский лагерь, сплочение персонала организации) Игры с 

эстрады. Игры-кричалки. Игровая программа. Понятие. Принципы отбора 

игроков. Алгоритм построения игровых заданий. Основные требования к 

ведущему.  

Практическая часть (1): Разучивание и проведение игр-адаптаций для 

людей различного возраста. Разработка и проведение игровых программ. 

Этапы КТД. Условия проведения КТД. Организация игровых переменок, 

детских праздников. Детям предлагается самостоятельно выполнить 

предложенные задания после показа или объяснения педагога.  

8. Информационные технологии в работе волонтера (2)  



24 
 

Теоретическая часть (1): Информационные технологии в работе волонтера. 

Информационный буклет. Листовка. Принципы создания и оформления 

информационных буклетов. Цели, задачи, назначение, стиль, форма, 

логическая схема буклета. Технические и дизайнерские рекомендации. 

Критерии и оценки качества. Новостная статья. Структура новостной статьи. 

Пресс-релиз. Взаимодействие с объектами внешней среды. Объекты внешней 

среды: государственные организации, коммерческие организации, 

общественность. Деловое письмо. Структура делового письма. Понятие 

социальной рекламы. Социальный плакат. Как придумать хороший слоган. 

Технология социальной рекламы. Ошибки в социальной рекламе. 

Социальный видеоролик. Технология создания видеоролика.  

Практическая часть (1): Показ видеороликов. Написание новостных 

заметок. Детям предлагается самостоятельно выполнить предложенные 

задания после показа или объяснения педагога. Практикум: Анализ 

новостных статей. Написание новостной статьи о недавно прошедшем 

мероприятии. Практикум: написание делового письма. Практикум: работа 

над созданием видеоролика 

9. Работа волонтеров по пропаганде ЗОЖ (4) 

Теоретическая часть (2): Вредные привычки, что это такое. 

Психологические особенности работы с людьми, имеющими зависимость.  

Практическая часть (2): тренинги на сопротивление групповому давлению. 

Детям предлагается самостоятельно выполнить предложенные задания после 

показа или объяснения педагога. 

10. Эко-волонтеры (2)  

Теоретическая часть (1): Знакомство с движением, особенности 

направления, знакомство с основными экологическими понятиями и 

терминами, знакомство с экологическими акциями поселка  

Практическая часть (1):Помощь эко волонтерам, участие в экологических 

акциях и проектах, написание исследовательских работ на тему экологии. 
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Детям предлагается самостоятельно выполнить предложенные задания после 

показа или объяснения педагога.  

11. Волонтеры Победы (2)  

Теоретическая часть(1):Знакомство с движением, особенности направления, 

специфика общения с пожилыми людьми, история ВОВ.  

Практическая часть (1): Помощь «Волонтерам Победы», помощь ветеранам 

и детям войны, участие в патриотических акциях: «Георгиевская лента», 

«Спасибо деду за Победу» и других. Помощь в проведении муниципальных 

мероприятий. Экскурсия в музейную комнату. Подготовка классных часов. 

Просмотр видеороликов «Перерыв на войну». Обсуждение. Детям 

предлагается самостоятельно выполнить предложенные задания после показа 

или объяснения педагога. 

12. Впереди лето (4)  

Теоретическая часть(2): Подведение итогов за год, обсуждение планов на 

лето. Правила безопасности в летний период. 

Практическая часть (2): Тестирование. Составление плана на лето. Встреча 

с волонтерами других добровольческих объединений. Итоговая программа 

подведения итогов учебного года.  

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Название  разделов 

и тема 

Количество часов Форма аттестации/ 

контроля Всего Теория Практик

а 

1. 1. Вводное  занятие. 

Знакомство. 

Инструктаж 

  

 1  1 0 Опрос, наблюдение 

(степень 

заинтересованности, 

мотивация и т.д.), 

тестирование, 

диагностика 

2. 2. Возникновение и  4  2  2 Опрос, наблюдение, 
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развитие 

добровольческого 

движения 

анкетирование, 

выступления 

обучающихся, 

диагностическая игра 

3. 3. «Я – волонтер»  

 

 4 2 2 Опрос, наблюдение, 

выступления 

обучающихся, 

заявление на выдачу 

волонтерской книжки 

4. 4. Культура общения  

 

 4  2  2 Тренинги, викторина. 

Творческая работа: 

эссе «Кто такой 

доброволец». 

5. 5. Психологическая 

подготовка 

волонтеров 

 

4 1 3 Опрос, наблюдение, 

выступление 

обучающихся, 

тренинги. Создание 

ситуаций проявления 

качеств, умений и 

навыков 

6. 6. Лидерство в 

волонтерском 

объединении 

 

 2  1 1 Беседа, наблюдение, 

тестирование, игра. 

Творческая работа - 

эссе «Я – Лидер!» 

7. 7. Игровые 

технологии в работе 

волонтера 

 2 1 1 Творческое задание: 

проект игровой 

программы праздника  

8. 8. Информационные 

технологии в работе 

 2 1 1 Творческое задание: 

листовка, брошюра, 
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волонтера  

 

социальный ролик, 

социальный плакат. 

Написание новостей. 

9. 9. Работа волонтеров 

по пропаганде ЗОЖ 

 4 2 2 Подготовка акции, 

классного часа по 

пропаганде ЗОЖ 

10. Эко-волонтеры  2 1 1 Творческая работа: 

эссе «Земля – наш 

общий дом!» 

«Трудовой десант» 

11. Волонтеры Победы 

 

 2 1 1 Письмо «Спасибо 

деду за Победу!», 

участие в акциях, 

помощь в проведении 

мероприятий, 

посвященных Дню 

Победы 

12. Впереди  лето 

 

4 2 2 Итоговые ролики, 

портфолио 

обучающихся. 

Составление плана на 

лето.  Выступления 

обучающихся . 

Итоговая программа 

подведения итогов 

учебного года 

Всего  35 17 18  
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Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение 

МОБУ «Шимолинская СОШ им.Героя Советского Союза Ф.Е. Санникова» 

созданы условия  для проведения  занятий по данной программе: кабинеты, 

спортивный зал. библиотека  

Канцелярия: бумага, бумага, краски, маркеры, кисточки, цветные и простые 

карандаши, скотч, ножницы, цветная бумага, ватман, блокноты, ручки, 

папки. 

Символика и атрибутика: футболки, бейджи. 

Дидактические материалы:  сценарии и методические разработки 

мероприятий; волонтерские книжки; кодекс и памятка волонтера; учебно- 

наглядные пособия. 

Средства обучения:  ноутбук; магнитная доска; учебные столы и стулья. 

 

Информационное обеспечение 

 материалы к занятиям (статьи, аудио-, видеоматериалы); 

 социальные видеоролики по пропаганде ЗОЖ, терпимости к людям, людям с  

ограниченными возможностями здоровья. 

 ролики о добровольчестве; 

Список литературы 

Арсеньева Т. Н. Школа волонтёра. Рабочие программы. 5-9 классы : 

учеб. пособие для общеобразоват. организаций / Т. Н. Арсеньева, А. В. 

Коршунов, А. А. Соколов. — М. : Просвещение, 2021. — 80 с. — 

(Внеурочная деятельность).  

Сайты Интернет 

1. Волонтерское движение http://www.adolesmed.ru/volunteers.html и 

http://www.mir4you.ru/taxonomy/term/7237/all  

2. Институт волонтёрства http://inductor1.ucoz.ru/publ/institut_volonterstva/9-1-

0-481    

3. Отряд волонтерского движения 

http://www.ipk.khakasnet.ru/deiatelnost/izdat_deit/elekt_obr_res/tretiykova/index.

htm  

4. Устав волонтера http://he-plus-she.narod.ru/ustav_vol.htm  

http://www.adolesmed.ru/volunteers.html
http://www.mir4you.ru/taxonomy/term/7237/all
http://inductor1.ucoz.ru/publ/institut_volonterstva/9-1-0-481
http://inductor1.ucoz.ru/publ/institut_volonterstva/9-1-0-481
http://www.ipk.khakasnet.ru/deiatelnost/izdat_deit/elekt_obr_res/tretiykova/index.htm
http://www.ipk.khakasnet.ru/deiatelnost/izdat_deit/elekt_obr_res/tretiykova/index.htm
http://he-plus-she.narod.ru/ustav_vol.htm
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5. Волонтёрский отряд «Планета друзей» 

http://plastsosh7.narod.ru/volonterskiotrad.htm  

6. Союз волонтерских организаций и движений http://volontery.ru/  

7. Волонтёрское движение “Милосердие” http://www.miloserdie-nn.ru/  

 

http://plastsosh7.narod.ru/volonterskiotrad.htm
http://volontery.ru/
http://www.miloserdie-nn.ru/
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